HIKOILEVAT JALAT

IKAVA ONGELMA ITSELLE
JA VIERUSKAVERILLE

Hikoilevista
jaloista
raikkaat jalat

3

Jalkoja tulisi pesta sdanndllisesti
ihon happamuutta sailyttavalla
pesunesteelld, joiden pH on alle 5,5.

Kenkéa- ja sukkamateriaalivalinnoilla
voidaan vaikuttaa hikoiluun.
Keinokuitusukat, villasukat ja
hopeaa sisaltavat sukat vievat
kosteuden pois iholta toisin kuin
yksin puuvillaa sisdltavat sukat,
Jotka pidattavat kosteutta iholla.

Nahkakengat hengittavat, joten
lilkahikoilusta karsivan on hyva
suosia hengittavia
kenkédmateriaaleja.

Nyky&an on paljon muita ns.
luonnonmateriaaleista tehtyja
kenkia, tutustu materiaaleihin.
Tuuleta ja vaihda kenkia paivittain
tai useimmin.

Kokeile kenkdan myds esim
aktiivihiilipohjallista.
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POIMI VINKIT HIKIJALOILLE
KENGAT KASTUU JA VARPAAT TUOKSUU

Jalkaterat hautuvat ja hikoilevat sukissa ja
kengissa niin, etta normaalisti ne ovat neljan
tunnin kuluttua kosteat. Hieneritys on
voimakkainta jalkaterien painealueilla
painearsytyksen aikana, kuten seistessa ja
lilkkuessa.

Liikahikoilu voi olla perinndllista. Hikoilu voi
vahentya tai loppua kokonaan ian myota.
My0s tietyt |1&dakitykset ja sairaudet seka
ruokavalio saattavat vaikuttaa osana
hikoiluun.

Hikoilua ja hienhajua voidaan est&a esim.
tuotteella, mika selvasti supistaa ihohuokosia
Paljon hyvaa palautetta saanut vaahto,
Footlogix 5 >> Tutustu tuotteeseen

Hikoilua hillitset antibakteerisilla sukilla
DeoMed ja InMove -sukkien valikoimasta,
suosituimmat bamboo tai hopeaionia
sisaltavat sukat.

aiheuttavia bakteereita ja jattaa jalki

Footlogix-kenkddeodorantti tuhoaa I?'a
nelgiin
raikkaan tuoksun. i

kauppa.jalkahoitola-marikki.fi
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KUIVAA VARVASVALIT->
kosteat valit rikkoo ihosi ja
saat selvan infektioportin
elimistoosi

Voit ennaltaehkdista myos

varvasvalit ovat ahtaat.

talkin tai villan kanssa, mikali



